KWAK CZECH O-TOUR 2024

Mirakulum



Zavody jsou poradany pod zastitou mésta Milovice

Uvod
Start nové sezdny Czech O-Tour je tady. Tentokrdt ve znameni frojek.

3. ro¢nik
3 nesmirné zajimavé lokality
3 sprinty, 3 klasiky i 3 kratke traté

Zacindme v Milovicich, kde na Tebe ¢ekaji dva Uvodni zavody. Sprint v zdbavnim parku urcité
vétsinu nadchne, ale nevejdou se zde dva relevantni zavody, proto jsme pouzili i ¢ast pri-
méstského lesa s Fadou vrstevnicovych tvard.

Tésime se na Tebe!

Pofadatelé z Ceského svazu orientacénich sportd, Béhej Podébrady (PDY) a Klubu dobré
zpravy Lysa nad Labem (KDZ)

Novinky 2024

Pro rok 2024 jsme pripravili fadu novinek. Vyslyseli jsme hlasy fady z vas, poucili se z loriské
sezdny a chceme, abychom “lod Czech O-Tour” posunuli o kus ddl.

Bez startovniho éisla
Chceme byt co nejvice udrzitelni, proto jsme se rozhodli startovni Cisla pro letosni seridl zru-
Sit. Nemusi$ fedy chodit na prezentaci ani se stresovat, ze Ti béhem zdvodu upadne.

Doprovodny program

Zdazitkovy program pro nejmensi déti s Str8, Sporticus labyrint, Sifrovaci hra s Cryptomanii,
Kubikova détska skolka a mnohé dalsi. Chceme, aby Té Czech O-Tour bavila, a o nejen na
trati. V dalsi ¢asti pokynl se doctes, co vse pro Tebe chystdme.

Vyhlaseni a tombola

V kategoriich HDR, HD10L a DH10 vyhlaSujeme vSechny zdvodniky, ktefi nebyli DISK. Pro-
béhne také tombola o velmi hodnotné ceny ve 12:30, do které jsou zarfazeni automaticky
vSichni zavodnici.

Klubova soutéz

Upravili jsme hodnoceni Klubové soutéze. Pocitd se nové 12 nejlepsich dosazenych vysledk
¢lend jednoho klubu napfi¢ kategoriemi z 9 zadvodu. Zarover jsme pripravili velmi zajimavé
ceny prevazné pro vsechny bodujici.

Centralni hlavni rozhodci

VSechny zadvody maiji stejného hlavniho rozhodciho, ktery by mél nastavit stejnou Uroven
sportovni strédnky pro vSechny zévody i kategorie. Dlraz na sportovni stranku je absolutni
alfou a omegou celého naseho snazeni.



Kwak Czech O-Tour v roce 2024

MIRAKULUM

24. brezna 2024

. BESKYDY
Areadl nejvétsiho dét-

ského parku v CR
otevren pouze pro
Ucely Czech Orien-
teering Tour

26. - 28. Fijna 2024

Zavody v aredlu
Valasského muzea
v Roznové pod Rad-
hostém a v CHKO
Beskydy

PLZENSKO
3. - 6. cervence 2024

4 zavody spojené s
vrcholnou mezina-
rodni akci - Mistrov-
stvi svéta junioru

Spacak etapy

KWAK Spaci pytel Kunika

BliZi se Cas vyrazit na vylety do pfirody. Dulezité je myslet na to, aby ses spoko-
jené vyspal i mimo domov, aby Ti nebyla v noci zima nebo abys nepromokl. To
a mnohem vic Ti zaru€ené zajisti Spaci pytel Kunka od znacky KWAK s nano-
technologii. Spaci pytel je navrzen pro jarni, letni a podzimni obdobi.

Kwak si pripravil i 10% slevu pro vSechny registrované orienfaky - staci pouzit
pfi objedndavce kod: OB2024




Centrum zéavodu: Mirakulum (Milovice)

Doprava a parkovani

Kam jedu a kde zaparkuji?

Do zdbavniho parku Mirakulum v Milovicich! Aréna zavodu V€. parkovdani je na kraji aredlu
(GPS: 50.2402 N, 14.8584 E), kam t& navede parkovaci sluzba.

Pozor! Pfijezd ze sméru Praha / Hradec Krdlové / Lysa n. Labem mozny pouze z ddlnice D11.
Ze sméru Liberec (sjezd 27 na ddlnici D10) neni mozné jet primo do Milovic a je nutné jet obji-
zd'kou viz planek dopravy.

Radi bychom zvysili zaplnénost aut, které na zavody jezdi, a trochu pomohli nasemu ovzdusi.
Zaroven muUzete vyuzit tabulku Spolujizdy pro nabidku volnych mist nebo poptavku mista v
auteé.

Prijed’ vlakem nebo autobusem!

Nevdhej prijet viakem do Milovic (Praha Masarykovo n. 7:20, 7:50, 8:20 a 8:50), odtud pésky
a nebo se muzes kousek popovézt autobusem. Na zdvod Ize dojet i autobusem s prestupem
v Lysé nad Labem.

Pokud pojedes autobusem, prosime t&, abys vystoupil na zastdvce Milovice, primyslovd
zona (smér od Bendtek) a nebo Milovice, Sportovni (smér od Zeleznicni stanice). Pésky pak
dojdi ulici Topolova ¢i TyrSova.

Autobusova zastavka Milovice, Park Mirakulum se nachazi v prostoru zdvodu, tak si nepokaz
zazitek ze zavodu nechténou prohlidkou predem. Viz prostor zdvodu nize.
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https://mapy.cz/s/degufaguso
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AGeFaxH9uqj2QirOvfbz5paWgIwaQrIA/edit?usp=sharing&ouid=110928810894937666056&rtpof=true&sd=true

Musim na prezentaci?

Ne, kdo mad vse radné zaplaceno, nechce zddnou zménu nebo pUjcit Cip, tak na prezentaci
nemusi. Pripadné preplatky budou po zavodech prevedeny zpét na ucet. Doklady si stahni
z IS ORIS. Potvrzeny doklad o zaplaceni zaSleme na vyzaddani (info@o-tour.cz). Prezentace
bude ofeviena v ¢ase 07:30-08:30 a 12:30-13:00 v centru zavod.

MUiZu ja nebo doprovod do zdbavniho parku?
V rdmci maximalizace prihladSenych, ktefi mohou zavod absolvovat, jsme se rozhodli ndsle-
dovné:

« Béhem dne je prisny zdkaz vstupovat do prostoru zdbavniho parku Mirakulum, kromé
doby, kdy je zdvodnik na trati.

« Vyjimkou je pouze labyrint v blizkosti arény, ktery slouzi pro doprovodny zdvod “Sporticus
labyrint” - davej pozor, abys z néj nevybéhl do zavodniho prostoru.

« Do zdbavniho parku Ize bez omezeni i s doprovodem vejit od 17:00 a bude zde moznost si
vyzkouSet vSechny atrakce (mimo vodniho svéta) do ¢asu 18:45. Poté bude park uzavren.

Co mé ¢eka v aréné?
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Popisy kontrol

Samoobsluzny odbér na shromazdisti po kategoriich vyjma kategorii MW21 a HD21E (tyto
kategorie je maji ve 2. koridoru); jsou i tisténé na mapé. Pro kazdou z etap budou mit popisy
jinou barvu papiru.

Kubikova Détska skolka

V centru zdvodu na nezbytné dlouhou dobu, kdy rodice zavodi, viz planek. ‘E
Bude pripraven i maly zavod. VSichni tcastnici se mohou tésit na pékny ddrek 2
od maskota Kubika.


mailto:info%40o-tour.cz?subject=

Str8 Zazitkovy zavod pro nejmensi (vhodné pro déti 2+)

V bezprostredni blizkosti détské Skolky bude nachystan zazitkovy orienfdcky zavod pro nej-
mensi déti s doprovodem. Na kontrolach budou Ukoly inspirované hrdiny oblibeného seridlu,
z kontroly na kontrolu bude videét, v cili drobnd odména pro kazdého.

« Vlastni Cip s sebou, v omezené mire pujde zapujcit.
« Zdavod bude mozné absolvovat jednou v pribéhu celého dne (9:00 - 17:00). Start interva-
lové po minuté.

Sifrovaci hra Cryptomania
V prlibéhu nedéle 24. bifezna od 9 do 17 hod.

Pripravena bude sifrovaci hra, kterd hracdm zabere cca 20-30 minut. Protoze maiji Sifry rady
spole¢nost, lusti se Iépe v tymu. Idedini je do herniho prostoru vyrazit v malé skupiné Citajici
cca 3-5 osob. Nikomu ale nebudeme branit, aby se pokusil s ndstrahami hry poprat sém.

Hra bude vhodnd bud pro tym dospélych nebo pro skupinu (rodinu) slozenou z dospélych a
déti 10+.

Jedinym vybavenim k odehrani hry bude mobilni telefon s pfistupem na internet (jednoho z
¢lend tymu).

Stejné jako orienfdk, tak i na Sifrovaci hry je mozné potrénovat. Napriklad vyresenim nékterée
ze Sifer na strankdch Cryptomanie nebo odehranim ukazkoveé online hry Dopis bez adresy.

Kazdému hragci, ktery dokonci pripravenou Sifrovaci hru, poskytne Cryptomania 20 % slevu
na nakup her Cryptomania.

Sporticus labyrint

Ceka t& nékolik trati v ramci unikatniho pfirodniho labyrintu hned u arény. PFipraveny budou
4 traté, na své si tentokrdat prijdou spise zkusenéjsi zavodnici. V labyrintu se mlzete ztratit v
case 9:00-17:00.

OB-chudek a orienfacky bazarek
Stének OB-chidku Ceského orienfdku bude otevien po cely den. V rdmci O-bazaru mazes
nabidnout své sportovni vybaveni nebo nakoupit nove.

» Prijem véci k prodeji - do 10:00
* Prodej véci - od 10:00
Vice informaci najdete na webu Czech O-Tour.

WC a myti

WC v aréné zdvodu v dostateCném mnozstvi na dvou mistech, myti nebude zajisténo.
Previékani

Mozné postavit viastni klubové stany na louce u arény zavodu (viz pldnek arény)

Prvni pomoc
V cili a v aréné obou zdvod(

Obcerstveni
V cili voda, iontovy népoj IoniLyte a pomerancovad stdva Relax pro vSechny zavodniky do_
vlastnich nddob (cil je pfimo v aréné).

V aréné bude k dispozici velky catering v rezii Mirakula s bohatym vybérem obcerstveni (viz
nize). Oproti standardnimu provozu je pro vsechny ucastniky zajisténa 10% sleva. Prineste si,
prosim, vlastni kelimek, pribor i krabicku.



https://www.cryptomania.cz/ukazky-sifer/
https://trails.cryptomania.cz/trail/dopis/
https://shop.orientacnisporty.cz/
https://o-tour.cz/2024/03/orientacky-a-detsky-bazarek-pri-czech-o-tour-v-mirakulu/
https://o-tour.cz/2024/03/orientacky-a-detsky-bazarek-pri-czech-o-tour-v-mirakulu/

Jidelni menu
polévky: kureci vyvar s nudlickami, tomatova s pestem a parmazdnem

hlavni jidlo: kotlikovy gulas s chlebem, kureci smés s ryzi, zeleninoveé kari s cizrnou a ryzi, ku-
reci fizky s bramborem, téstovinovy saldt,

chufovky: parek v rohliku, koldce (tvaroh, jablko, povidla, merunka), linecké kolecko

Co mé ¢éekd na trati?

Terén

Caste¢né velmi ¢lenity zdbavni park (tfravnaté plochy, diazdéné chodnicky, lesni pé&siny), ds-
tecné priméstsky les a lesopark (terénni a porostové detaily, lesni podlozka), castecné louky

a polootevrené plochy a ¢astecné zastaveéna oblast (sidliste, zpevnéné plochy, parciky). Pro-
stor zGvodu je zde.

MozZnd nebezpeci a doporucené obuti

PFi horS§im pocasi mUze byt terén v lesni ¢dsti dosti bahnity a to i v prostoru samotného za-
bavniho parku. Misty je v lese podrost. V kazdém pripadé doporuc¢ujeme na obé etapy obuv
se Spunty a zakryti dolnich koncetin. Zakaz bot s kovovymi hieby!

Zavodni prostor v parku Mirakulum je pomérné maly g, i pres nasi snahu omezit maximalni
pocet zdvodnikd v prostoru, mize dochdzet k nebezpecnym situacim ¢i dokonce srdzkdm
z&vodnik{. Prosime o opatrnost.

V rdmci zavodu budete probihat a podbihat nékteré atrakce, které mohou byt misty nizké.
Dejte si pozor na hlavu. Vyska se mize v nékterych atrakcich ménit, pohybuje se vétsinou
mezi 1,65-2,00 m viz foto, ale mlzZete narazit i na nizsi prekazky, tak budte opatrni.

Vybrand potencidlné nebezpecnd snizend mista mohou byt zvyraznéna zluto-Cernou paskou.
Takto oznacend mista jsou prekonatelnd. Znaceni zluto-Cernou pdskou je z dlvodu bezpec-
nosti.

Foto (priklad proménlivé vysky v atrakci):



https://mapy.cz/s/lotefegeze

Vicelrovnové struktury

Struktury mimo bézeckou uroven (visuté lavky, provazové mosty, stromove stezky apod.)
budou mapovdny pouze v mistech kontaktu se zemi. Takovéto vstupy budou zpravidla vy-
znaceny v mapé olivovou barvou a v terénu oznaceny Cerveno-bilou paskou viz ukazka.

%i'fu : ./

Pri zdvodé mohou byt pouzity viceuroviiové struktury mapované dle ISSprOM 2019-2 (viz
ukdzka 1). V ostatnich pfipadech je pro zavod pouzita a mapovdana pouze jedna uroven.
Vstupy do urovné, kterd neni pro zdvod pouzita, budou v terénu uzavieny cerveno-bilou pds-
kou. V pripadg, Ze je pro zavod pouzita spodni Uroven, tak je pouzit zakres dle ukdzky 2.

Ukdzka mapy 1, zdkres dle ISSprOM 2019-2:

Ukdzka mapy 2, zakres pouze spodni Urovné: L l ' C F E R

Dékujeme moc nasemu parfakovi -
ceské firmé Lucifer, kterd ndm zapujcila
Fadu svitilen pravé do téchto mist. Mrkni

na jejich web, urcité si vyberes tu svo-
ji také. Nebo navstiv stanek primo na
zavodech.

V nékterych atrakcich parku muze byt snizend viditelnost, takovato mista opatfime umélym
osvétlenim. Osvétleni je z divodu lepsi orientace v prostoru a aby bylo vidét pod nohy. V
takovych mistech nemusi byt mozné plné Cist mapu.


https://luciferlights.net

Traté

Smeérné Casy a obftiznosti podle tabulky na webu. V zavodnim prostoru bude velké mnozstvi
kontrol. Vétsina trati na obou etapdch se nékolikrat kfizi. Pofadové Cislo mlze byt umisténo
blizko jiné kontroly nebo vyjimecné i za spojnici. Vénujte zvySenou pozornost zakresu trati,
pofadovym cislim kontrol a tomu, zda razite sprévné kontroly.
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Otocka mapy

Kategorie M21/H21E a W21/D21E md v E1 otocku mapy. Prvni ¢ast trati konci kon-

frolou a na druhé mapé traf pokracuje symbolem 715. Dejte pozor, abyste zacali @
spravnou mapou zacingjici kontrolou 1. Symbol 715, oznacujici prvni kontrolu na dru-

hé strané mapy:

Povinné Useky
Start - mapovy start (zacatek orientace) a sbérnd kontrola - cil. Znac¢eno koridorem. Sbérnd
kontrola bude pro obé etapy stejnd a bude okolo ni umoznén pristup k doprovodnému Spor-
ticus labyrintu.

Faborkova traf

Traté kategorii D10L, H10L a HDR jsou znaceny Zzluto-bilymi faborky, zkracovani mezi kontro-
lami je povoleno. V kategorii HDR jsou k dispozici pro kazdého prihlaseného 2 mapy (1. pro
zadvodnika a 2. pro doprovod). Apelujeme na vas, absolvujte nejprve svou traf, pak az traf
HDR.

Traf HDR muze startovat az od ¢asu 30 (E1: od 9:30 do 12:00, E2: od 14:00 do 16:30).

Doprovod na trati
Doprovod je povolen pouze v kategorii HDR a v kategoriich pro vefejnost (OPEN). Je prisné
zakdzdno startovat v zavodé se psem nebo jinym zvifetem.

Systém razeni
Elektronicke, jednotky SportIdent budou nastaveny do rezimu bezdotykového razeni v€éetné
cilovych jednotek (umoznujici razeni do vzddlenosti 0,5 m).

V pfipadé poruchy jednotek SI na kontroldch je zdvodnik povinen oznacit prlichod kontro-
lou orazenim klestémi do mapy. Klesté jsou umistény pod destickou, kterd drzi elektronickou
jednotku, nebo vedle elektronické jednotky. Mapu s ndhradnim razenim je zdvodnik povinen
pfedat ke kontrole v cili. Cas je mé&fen s pfesnosti na celé vtefiny.

Cil

Nachdzi se v aréné zadvodu. Mapy se nebudou vybirat. Zdddme o dodrzovani fair play. Po.
dobéhu do cile je zdvodnik povinen nechat si vycist Cip, a to i pfi nedokonceni zdvodu. Cil
bude uzavren po uplynuti casového limitu posledniho startujiciho zdvodnika.



https://o-tour.cz/info/kategorie/

Zakazané prostory
Prisny zdkaz vstupu a prekondvani veskerych neprekonatelnych symboltl dle ISSprOM 2019-2.

V exponovanych mistech budou neprekonatelné objekty, zaviené branky, vstupy do zavre-
nych atrakci apod. zvyraznény cerveno-bilou paskou.
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Sporticus dobéh

Nevypusf dobéh do cile! BEhem celého roku budou zdvodnikdm scitdny vSechny ¢asy na do-
béhu, 1j. mezi posledni (sbérnou) kontrolou a cilem. Nejrychlejsi zavodnici dostanou od Spor-
ficusu zajimavou cenu na konci sezény. Podminkou je absolvovat véech 9 dobéhd.

Jak to bude s vysledky a vyhlasenim?

Predbézné vysledky

Budou priabézné vyvésovdny v prostoru arény a dostupné online v aplikaci OTour nebo na
webu OResults. Kone¢né vysledky budou zvefejnény v systému ORIS a na webu seridlu.
Vyhlaseni vitézi

Vyhldseni vitéz{ obou etap probéhne po skonéeni E2 cca od 17:00. Vyhldseni budou vSichni

ucastnici bez ohledu na poradi v kategoriich HDR, DH10L a DH10. Prvni tfi v kategorii DH12,
DH14A, DH14B, MW21 a vitézové ostatnich kategorii.

Tombola
Ze vsech prihldsenych G¢astnikd vylosujeme ve 12:30 pfimo v aréné §fastné vyherce v rdmci
nasi O-Tour tomboly. Pfipravujeme velmi Iakave ceny:

«  2x spaci pytel Kunika od firmy Kwak Outdoor v hodnoté cca 10 000 K&

« 1x Bagheera Duffel Bag od O-RUN.cz

« 3x ks bandlbox ULTRA Training 490 g od Los KFfupos

Zdroven v radmci soutéeze pro prihldsené na cely seridl vylosujeme tfi vyherce hodnotnych
cen.


http://www.oresults.eu
https://o-tour.cz/2024/02/prihlas-se-na-cely-serial-bud-u-toho-a-vyhraj-hodnotne-ceny-od-o-run/

Kdo vam zavody pripravil?

Béhej Podébrady (PDY), Klub dobré zpravy Lysa nad Labem (KDZ) a
Cesky svaz orientacnich sportu

Reditel seridlu: Jan Picek

Hlavni rozhod¢i:  Adam Hdjek (R2)

Stavitelé trati: E1l - EliSka Novdkovd (R3)
E2 - Daniel Wolf (R1)

Administrativa: Dominika Pachnerové

IOF Adviser: Radim Hosek

Marketing: David Prochdzka

Aréna a logistika: Matéj Burda

Kwak Czech O-Tour E1: nedéle 24. brezna (dopoledne)

Disciplina
Sprint
Start
00=9:00, vzddlenost 1200 m (20 m prevyseni) po modro-bilych faborcich.
-3 MINUTY -2 MINUTY -I MINUTA START
I. KORIDOR 2. KORIDOR PRECHOD SILNICE 3. KORIDOR
CHECK, SIAC TEST '
KONTROLA GiSLA E1PU POPISY KONTROL PRO DELKA KORIDORU CCA MAPY
CLEAR W21, M21, D2IE, H2IE 80M START 0D SVE MAPY

Zavodnik je povinen provést vymazani (CLEAR) a kontrolu (CHECK) Cipu v prislusném kori-
doru. V poslednim koridoru se zdvodnik postavi ke své mapé a na startovni signdl startuje
od své mapy. Neni dovoleno si mapu donést na startovni ¢aru. Mapy kategorii DH21/MWw21
budou umistény vepredu, nejblize startovni care.

3. koridor ma délku cca 80 m a obsahuje prechod malo frekventované silnice, kterd bude
poradateli hlidana. Presto si dejte pri prechdzeni pozor.

Kategorie OPEN-S, OPEN-M, OPEN-L, T a HDR maji volny start v rozmezi 9:30 - 12:00; razi
startovaci kontrolu.

Cil
V aréné zédvodu
Mapa

Podle normy ISSprOM 2019-2, stav brezen 2024, autofri: Z. Sokoldr, J. Drbal; mapa bude vy-
tisténa na vodovzdorném materidlu PRETEX, laserovy tisk Zaket Praha.

« 1:4000, e =2,5m, rozmér A4 pro kategorie DH16-21, MW21
« 1:3000, e =2,5m, rozmér 320 x 297 mm pro ostatni kategorie



Zvlastni mapové znacky

419 Vyrazny vegetacni objekt (zeleny kfizek) - vyvrat

528 Vyrazny liniovy objekt (“potrubi”) - dlouhd skluzavka liniového tvaru

530 Vyrazny umély objekt (€erné kolecko) - skluzavka Sroubovitého tvaru

531 Vyrazny umély objekt (Cerny kfizek) - mensi prvek hristé, détskd prolézacka, vodovodni
Sachta, houpacka, nauc¢nd tabule, Archiméduv Sroub, gril, konstrukce pro odpadkové kose,
reklamni objekt/vlajka apod.

Casovy limit

30 minut

Kwak Czech O-Tour E2: nedéle 24. brezna (odpoledne)

Disciplina
Sprint
Start
00=13:30, vzddalenost 150 m (0 m prevyseni) po modro-bilych faborcich.
-3 MINUTY -2 MINUTY -| MINUTA START
. KORIDOR 2. KORIDOR 3. KORIDOR
CHECK, SIAC TEST
KONTROLA CiSLA GIPU POPISY KONTROL PRO MAPY
CLEAR W2l, M2l, D2IE, H2IE START 0D SVE MAPY

Zavodnik je povinen provést vymazani (CLEAR) a kontrolu (CHECK) Cipu v prislusném kori-
doru. V poslednim koridoru se zavodnik postavi ke své mapé a na startovni signdl startuje
od své mapy. Neni dovoleno si mapu donést na startovni ¢aru. Mapy kategorii DH21/MW21
budou umistény vepredu, nejblize startovni care.

Kategorie OPEN-S, OPEN-M, OPEN-L, T a HDR maji volny start v rozmezi 14:00 - 16:30; razi
startovaci kontrolu.

Cil

V aréné zdvodu

Mapa
Podle normy ISSprOM 2019-2, stav brfezen 2024, autori: Z. SvokoIdF, J. Drbal; mapa bude vy-
tisténa na vodovzdorném materidlu PRETEX, laserovy tisk Zaket Praha.

+ 1:4000,e=25m, rozmér A4 pro kategorie DH16-21, MW21

« 1:3000,e=25m, rozmér 320 x 297 mm pro kategorie DH35-DH45, DH55A-DH65A,
OPEN-M, OPEN-L, T

« 1:3000,e=25m, rozmér A4 pro kategorie DH10-DH14, DH55B-DH65B, DH70-DH80,
OPEN-S, HDR

Zvlastni mapové znacky
Stejné jako E1

Casovy limit

30 minut



Nezapomen!

Mobilni aplikace OTour

Vysla novd verze mobilni aplikace OTour —
nezapomente se stdhnout aktualizaci, aby
aplikace spravné fungovala.

Ke stazeni v Google Play (pro Android) a v
AppStore (pro iPhone). Po zaddni registrac-
niho Cisla zobrazuje startovni ¢as, pribézné
i celkové vysledky, ale i dalSi tipy na vylety v
okoli zavodd.

Odvez si vzpominku

Béhem celé nedéle si mUzes ve Fanshopu Czech O-Tour, ktery provozuje firma O-RUN, za-
koupit Fadu upominkovych predmétl - dresy, Celenky (i s novym designem), lampionky,
minidresiky Ci pexeso.

Neni nam ukradeny svét okolo nas

Soundlezitost s pfirodou je jednim ze zdkladnich pilifd orienfaku a my fomu v rédmci Kwak
Czech O-Tour chceme jit naproti. Chceme, aby nase lesy byly bez odpadd, s erstvym vzdu-
chem, prosté takové, jaké by byt mély. Snazime se zavody délat alespon trochu ekologicky,
a i kdyz to neni asi ta nejjednodussi cesta, pro nas je to cesta spravnd a davéd ndm smysl.
Pomoci mUze kazdy orienfdk!

Odpady
Budeme tridit plasty a smésny odpad, kelimky z obcCerstveni budeme stohovat na tyce, vy-
razné tim snizime objem odpadd.

Na zavody s rodinou a s kamarady

Témeér neobsazend auta na parkovisti nam radost nedélaiji, prijed na Czech O-Tour v plné
obsazeném auté, mazes vyuzit i nabidku spolujizdy. Do Milovic se ale pohodIné dostanes i
vlakem nebo autobusem.

Do viastni nadoby

Pivo do vlastniho pullitru, jidlo do viastni misky. Nezapomen si je na Czech O-Tour pribalit
s sebou. Protoze je cil pfimo v aréné, voda, $tava Relax nebo ionfdk IoniLyte bude jen do
vlastniho, Zzaddné jednorazové kelimky!

Vyhlaseni

Konec tasky plné blbosti! Vouchery nebo to, co se dd snist Ci vypit. To je naSe preference,
kterou, véfime, ocenite.

Orienfacky bazarek

V rédmci vikendového bazdrku mdzes nabidnout své sportovni vybaveni nebo nakoupit jiné,
vice v kapitole “Co mé ¢ekd v aréné?”.

Par formalit na zavér

Zavod probihd podle ¢eskych Pravidel orientaéniho béhu.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.companyname.otour&hl=cs&pli=1
https://apps.apple.com/cz/app/otour/id1609300224?l=cs&platform=iphone

Jury
Lukdas Hovorka (LPU), Martina Bochenkovd (DKP), Jan Handk (SLA)

Protesty
Vklad pfi poddni protestu je 400 KE. Protesty proti oficidlnim vysledklim mozno dorucit na
e-mail rozhodci@o-tour.cz.

Rozsah zavodu
Pripravujeme rozsahem dva samostatné hodnocené zdvody jednotlivcl s rankingovym koe-
ficientem 1,00, které se pocitaji do celkového hodnoceni seridlu Czech O-Tour.

Upozornéni
Kazdy se zdvodu ucastni na vilastni nebezpedi, organizatofi zdvodu neprebiraji Zzddnou odpo-
védnost.

Provozovani prodejni nebo propagacni Cinnosti je mozné pouze se souhlasem reditele zavo-
du.

Ochrana osobnich Gdaj

Poradatel je jako spravce osobnich Udaji opravnén zpracovavat osobni Udaje prihldseného
ucastnika pro plnéni jeho povinnosti jako porfadatele zavodu, za Ucelem plnéni smlouvy, k je-
jimuz uzavreni dochdzi mezi pofadatelem a ucastnikem zdvodu pfijetim prihldsky. Pofadatel
za Ucelem plnéni svych povinnosti zvefejni osobni tdaje Gcastnika v platném formatu CSOS
a to v podobé prihlasky, startovky a vysledkd v informacnim systému ORIS (https://oris.
orientacnisporty.cz) a na webu zavodu (https://o-tour.cz).

Fotografovani

V priabéhu akce budou porizovdny zpravodajské fotografie, slouzici k informovdani verejnosti
o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zakona ¢€.89/2012 sb.,
Obcanského zdkoniku. Dale zde mohou byt porizovany fotografie k osobni potrebé zdvodni-
kl (jako vzpominka na zdvody, pro propagaci Vaseho klubu OB) zejména z vyhldseni vysled-
k(i a dobéhu do cile. V pfipadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to prosim expli-
citné fotografovi.

Los KFupos

Krupava proteinovo-vidkninova sportovni svacina ULTRA je specialita ‘
nejen pro muze od Los Kfupos. Rychle diky dietni vidkniné zasyti, pre- '
dejde pocitu hladu béhem sportovniho vykonu a vyladi vase traveni. R
Vysoky podil rostlinnych bilkovin s BCAA a beta-glukanl podpori rege- . u

Al \

neraci svall a organismu po sportovnim vykonu. Zni to jednoduse, ale

za vyrobky Los Kfupos je spousta poctivé a profesiondlni prace. Kfup- t
néte do toho s nadmi! Kﬁ}pOS

www.loskrupos.cz

Za Los Krupos Adventure Team jsme radi, Ze mizeme spolupracovat a podporovat Czech
O-Tour 2024, milujeme svobodny pohyb a dobrodruzstvi v pfirodé, orientacni béh madme v
genech. Pro Ucastniky zadvodd Czech O-Tour 2024 jsme pripravili specidlini slevovy kéd
CZECHOTOUR?25, se kterym dosdhnete az na 30 % zvyhodnéni pro ndkup sportovnich sva-
&in Los KFupos dle svého vybéru. Ctéte, prosim, pozorné podminky pro uplatnéni slevového
koédu.



https://oris.orientacnisporty.cz
https://oris.orientacnisporty.cz
https://o-tour.cz
https://o-tour.cz/krupej-na-czech-o-tour-s-los-krupos/
https://o-tour.cz/krupej-na-czech-o-tour-s-los-krupos/

Parametry trati

kategorie délka (km) |prevyseni (m) |pocet kontrol
HDR 1,1 10 10
D10L 1,1 10 9
HioL 1,1 10 9
D10 1,3 10 13
H10 1,3 10 13
D12 1,3 10 13
H12 14 10 13
D14A 2,0 25 20
H14A 2,3 25 22
D14B 1,3 10 13
H14B 1,4 10 13
D16A 25 25 19
H16A 3,0 30 18
D16B 2,0 25 20
H16B 2,3 25 22
D18A 2,9 30 22
H18A 3,2 35 21
D18B 2,5 25 19
H18B 30 30 18
D21E / W21 3,1 40 23
H21E / M21 3,7 50 28
D21A 3,1 25 22
H21A 3,3 25 22
D21B 2,3 15 16
H21B 2,7 20 17
D35A 2,9 30 22
H35A 3,2 35 21
D35B 2,1 20 17
H35B 2,5 30 23
D45A 2,3 15 16
H45A 2,9 25 24
D45B 1,8 10 13
H45B 2,2 25 15
D55A 2,1 20 17
H55A 2,5 30 23
D55B 1,7 10 13
H55B 1,8 20 15
D65A 1,8 10 13
H65A 2,2 25 15
D65B 1,6 10 12
H65B 1,6 10 13
D70 1,6 10 13
H70 1,7 15 15
D75 1,7 10 13
H75 1,8 20 15
D80 1,7 10 13
H80 1,6 10 13
OPEN-S 1,5 10 11
OPEN-M 2,0 10 11
OPEN-L 2,3 15 16
T 3,0 20 19

kategorie délka (km) |pfevyseni (m) |pocet kontrol
HDR 1.4 10 9
Di0OL 14 10 9
H10L 1,4 10 9
D10 10 10 11
H10 1,0 10 11
D12 15 15 16
H12 16 15 17
D14A 2,2 20 21
H14A 24 25 22
D14B 15 15 16
H14B 1,6 15 17
D16A 23 25 20
H16A 2,6 25 21
D16B 22 20 21
H16B 24 25 22
D18A 3,0 25 22
H18A 3,3 25 21
D18B 23 25 20
H18B 2,6 25 21
D21E / W21 3,2 30 22
H21E / M21 3,8 30 27
D21A 29 25 19
H21A 3,6 30 25
D21B 23 20 15
H21B 2,7 25 18
D35A 3,0 25 22
H35A 33 25 21
D35B 2,1 20 16
H35B 25 25 21
D45A 24 20 16
H45A 29 25 18
D45B 18 20 16
H45B 2,1 20 19
D55A 2,1 20 16
H55A 25 25 21
D55B 1,4 20 15
H55B 17 20 17
D65A 1,8 20 16
H65A 21 20 19
D65B 14 20 14
H65B 1,6 20 15
D70 1,6 20 15
H70 1,7 20 19
D75 14 20 15
H75 1,7 20 17
D80 14 20 15
H80 16 20 15
OPEN-S 14 15 16
OPEN-M 2,4 20 19
OPEN-L 2,7 25 18
T 3,0 25 16
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